
ETIOPIA
Le ultime news nei nuovi
progetti in Etiopia, la consegna
delle bici di Gabri e l’intenso
resoconto della visita della
famiglia Arzuffi ad Addis Abeba.

INDIA
La consegna delle macchine da
cucire, le foto di Giovanni e
Pietro e il lancio del nuovo
Sostegno a Distanza per una
mamma ed il suo neonato.

ITALIA
Scopri il nuovo Catalogo di
Natale ricco di regali solidali,
pacchi pieni di sorprese e dolci
pensierini di cioccolato per
vivere questa festa insieme!
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Il diritto alla vita
DI ORNELLA LAVEZZOLI
PRESIDENTE DE IL SOLE ONLUS
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Cari amici,
Avrei voluto iniziare questo scritto con
leggerezza, magari anticipandovi i miei
auguri per Natale, visto che in questo
numero trovate già il nostro Catalogo
natalizio, ma non posso.

Questo perché non posso esimermi dal
pensare a quanto sta accadendo nel
mondo, alle migliaia di bambini che, per
guerre conosciute o meno, stanno
perdendo la vita in questo momento.

Non posso non pensare che “La guerra la
fanno i grandi” e sono proprio questi
“grandi” che non riescono a mantenere la
pace e distruggono il futuro.  

Il futuro sono loro, quei bambini che
stanno morendo.

Non possiamo restare indifferenti davanti
a questa infanzia spezzata, perché quelli
che muoiono ogni giorno potrebbero
essere i nostri figli.

Vi chiedo scusa per questo sfogo, ma
ritenevo giusto che noi del Sole,
occupandoci di bambini e dei loro diritti,
condividessimo pubblicamente la nostra
indignazione di fronte al non rispetto del
diritto più importante per ognuno di noi, il
diritto alla vita.



Cuciamo il futuro

A fine settembre, il primo gruppo di 25
donne ha iniziato il corso di sartoria, un
percorso pensato per offrire nuove
competenze e opportunità concrete di
autonomia. Domenica 21 settembre,
l’inaugurazione ha segnato il momento
più speciale: le partecipanti si sono
incontrate con i nostri referenti in loco e
con l’insegnante per la presentazione del
corso.

Al termine dell’incontro, è arrivato il
momento più atteso: la consegna delle
macchine da cucito e dei kit con stoffe e
materiali. 10 macchine sono rimaste al
Centro di Sartoria, a disposizione durante
le lezioni, mentre le restanti 25 sono state  

portate a casa dalle beneficiarie, che così
potranno esercitarsi tra una lezione e
l’altra e, al termine del corso, avviare la
propria attività generatrice di reddito per
sostenere la famiglia. Il prossimo gennaio
sarà il turno del secondo gruppo, altre 25
donne quindi inizieranno il corso e
riceveranno una macchina da cucire.

Tutto questo è stato possibile grazie alla
raccolta fondi dello scorso maggio-giugno,
“Insieme, cuciamo il futuro”, e alle
generose donazioni ricevute durante lo
scorso Natale. Il vostro sostegno si è
trasformato in competenze, strumenti
concreti e nuove opportunità per queste
donne.

D I  A L E S S I A  B E L L I N I
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DALLA FORMAZIONE AL LAVORO: UN FILO DI SPERANZA
CHE TESSE L’INDIPENDENZA DELLE DONNE INDIANE.

GRAZIE A VOI, TANTI SOGNI COMINCIANO A PRENDERE FORMA.



D I  A L E S S I A  B E L L I N I

5

Le bici di Gabri
. . .ARRIVANO AD ADDIS ABEBA!

Grazie alla raccolta fondi Le bici di Gabri
abbiamo già distribuito 18 biciclette a
studenti e studentesse indiani, che ora
possono raggiungere la scuola in modo più
semplice e veloce. Lo scorso ottobre,
anche i ragazzi e le ragazze in Etiopia
hanno potuto beneficiare di questa
bellissima iniziativa, nata dall’amore di
una nostra sostenitrice in ricordo del figlio
Gabriele.

Purtroppo, a causa della forte
svalutazione della moneta etiope, le
biciclette – beni importati dall’estero –
hanno subito un aumento vertiginoso dei
prezzi. Se già prima erano quasi
inaccessibili per le famiglie che vivono
nelle baraccopoli, oggi sono diventate un
lusso impossibile da permettersi. Per
questo, le cinque famiglie che hanno
ricevuto in dono una bici si sentono
profondamente grate alla famiglia di

Gabriele e a tutte le persone che hanno
contribuito a questo progetto.

Le biciclette saranno usate da Kirubel,
Yohannes, Tewodros, Tilahun e
Lulseged per andare a scuola ogni
mattina, evitando lunghi tragitti a piedi o
risparmiando i soldi del trasporto. Ma la
loro utilità non si ferma qui: ad Addis
Abeba si è molto diffuso il food delivery,
e i ragazzi che hanno la fortuna di avere
una bicicletta, dopo la scuola lavorano
come rider per aiutare economicamente la
famiglia. 

Ecco perché queste biciclette non sono
solo un mezzo di trasporto, ma diventano
un prezioso strumento di autonomia e
sostegno.

GRAZIE DI CUORE A TUTTI COLORO CHE,
IN RICORDO DI GABRIELE, HANNO
DONATO A QUESTI RAGAZZI LA GIOIA DI
PEDALARE VERSO I LORO SOGNI.

LA RACCOLTA È ANCORA APERTA! DONA SU WWW.ILSOLE.ORG
(TASTO DONA ORA - LE BICI DI GABRI) O SCRIVI A INFO@ILSOLE.ORG

PER MAGGIORI INFORMAZIONI.

http://www.ilsole.org/
mailto:info@ilsole.org


Mille giorni insieme
ad una mamma

SOSTIENI A DISTANZA UNA MAMMA IN INDIA: I PRIMI 1000
GIORNI CHE CAMBIANO UNA VITA

C’è un momento molto delicato che può
segnare per sempre il futuro di ogni
persona: i primi 1000 giorni di vita, dalla
gravidanza fino ai due anni. 
È proprio in questo arco di tempo che si
gettano le basi per la salute, la crescita e lo
sviluppo del cervello: l’80% delle funzioni
cerebrali, infatti, si forma in questi anni.
Per questo abbiamo deciso di avviare una
nuova forma di sostegno: “Sostieni una
mamma”.

Con questo progetto, si accompagna una
donna incinta e il suo bambino passo
dopo passo: dalle visite prenatali al parto
sicuro, dall’allattamento all’alimentazione 

IL NUOVO SOSTEGNO A DISTANZA

adeguata, fino al compimento del secondo
anno di vita del piccolo.

Un ruolo fondamentale lo hanno le
operatrici locali, che non solo seguono le
mamme assicurandosi che facciano visite
regolari e controlli medici, ma danno loro
anche consigli pratici e sensibilizzano le
famiglie. Spesso, infatti, accade che le
suocere continuino ad affidare alle nuore
faccende pesanti, incuranti delle loro
condizioni, e che si oppongano alle visite di
controllo in quanto le ritengono superflue.
Le operatrici spiegano a tutta la famiglia i
rischi di queste scelte, come anche
l’importanza di assumere integratori quali 

D I  A L E S S I A  B E L L I N I
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Perché i primi 1000 giorni?
Sono decisivi per la salute e lo sviluppo del bambino: in questo periodo si forma l’80%
delle funzioni cerebrali.

Cosa fa il progetto?
Accompagna una mamma dalla gravidanza ai 2 anni del bambino con visite mediche,
supporto nutrizionale e formazione.

Le tappe del percorso
Adozione della mamma
Gravidanza seguita
Nascita sicura
Primo compleanno
Secondo compleanno

 Il valore del sostegno
Garantire cure, alimentazione e serenità nei primi 1000 giorni significa cambiare per
sempre il futuro di una mamma e del suo bambino.

acido folico e il ferro, diventando così un
punto di riferimento prezioso per la
salute di mamma e bambino.
In un momento storico in cui la crisi
economica e le difficoltà sociali colpiscono
duramente le comunità più vulnerabili in
India, assicurare ad una mamma e al suo
bambino la possibilità di ricevere cure  

adeguate i primi 1000 giorni, significa
porre le basi per un futuro più equo, in cui
nessuna madre sia lasciata sola e ogni
bambino possa crescere sano. 

Il contributo per sostenere una mamma è
di 130 euro all’anno, ossia 390 euro per la
durata dell’intero progetto di 1000 giorni. 

UN AIUTO CONCRETO CHE SALVA VITE E COSTRUISCE SPERANZA!

Sostieni una mamma – In breve

PER INIZIARE QUESTO
PERCORSO O AVERE MAGGIORI
INFORMAZIONI, SCRIVI A
ALESSIA.BELLINI@ILSOLE.ORG
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IL NUOVO SOSTEGNO A DISTANZA



Il segreto per
vivere per sempre
IL LASCITO TESTAMENTARIO A IL SOLE ETS PERMETTE DI
CONTINUARE A FARE DEL BENE, ANCHE OLTRE LA VITA

Un lascito testamentario è una disposizione
scritta nel proprio testamento con cui si
decide di donare una parte dei propri
beni a un’associazione o a una causa in cui
si crede. Un lascito non è riservato a chi
possiede grandi patrimoni: ogni dono,
anche piccolo, può fare la differenza. 

In caso di lascito testamentario, è
fondamentale ricordare che la legge tutela
sempre prima i propri cari. Scrivere un
testamento permette semplicemente di
decidere come destinare le parti dei propri
beni che non sono vincolate ai propri cari
(le parti “disponibili”), in totale libertà.

Può trattarsi di una somma di denaro, di un
bene immobile o mobile, di una polizza
vita: ognuno può scegliere il modo che
sente più vicino al proprio cuore e alle
proprie possibilità. 

Ci sono gesti che superano il tempo, che
continuano a donare vita anche quando
non ci siamo più. È ciò che accade con un
lascito testamentario a Il Sole ETS, un
atto d’amore che fa sbocciare nuovi sorrisi
sui volti di bambine e bambini lontani, ma
mai troppo distanti dal nostro cuore.
Per Fasika, che vive dall’altra parte del
mondo, in una realtà completamente
diversa dalla nostra, dove un gesto
d’amore è un enorme regalo. Per
Ablakew, che vive in una casa fatta di
terra e stracci o per chi una casa proprio
non ce l’ha. Per Kalkidan, che dopo averlo
perso, sta ritrovando il suo sorriso.

Il tuo lascito per loro: per tutti i bambini e
le bambine che, grazie al progetto Fiori
che Rinascono, ritrovano la vita. A loro,
puoi donare un nuovo futuro, ricco di
possibilità e pieno di amore. 

8
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DENARO, TITOLI, AZIONI
FONDI DI INVESTIMENTO

BENI MOBILI (OPERE D’ARTE
GIOIELLI, ARREDI)

BENI IMMOBILI (APPARTAMENTI,
TERRENI, FABBRICATI)

POLIZZE VITA
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All’ingresso della struttura una targa porta
il nome di Mirella: ogni volta che una
nuova bambina chiede chi fosse, gli
operatori raccontano la sua storia. Così, il
suo amore continua a vivere nei sorrisi di
chi rinasce.

Fare un lascito a Il Sole ETS significa
trasformare il proprio impegno in una
promessa di futuro. È un modo per
continuare a prendersi cura della vita,
anche domani.

Vogliamo condividere un esempio concreto
di come un lascito testamentario può avere
un impatto profondo sulla vita dei bambini
e bambine: l’esempio di Mirella.
Nel 2013, Mirella ha lasciato a Il Sole ETS
una parte dei suoi averi, in ricordo della
madre che anni prima aveva sostenuto i
nostri progetti. Questo suo dono è stato un
sostegno preziosissimo al progetto Fiori
che Rinascono, in particolare per la Foster
Home di Addis Abeba, dove ospitiamo
tutt’ora bambine vittime di abusi. 

CON IL TUO LASCITO A IL SOLE ETS, SOSTERRAI IL PROGETTO FIORI CHE
RINASCONO AD ADDIS ABEBA:

Sosterrai bambini e bambine in situazioni di estrema difficoltà.
Sarai a fianco di psicologi ed educatori per dare supporto psicologico a
questi bambini e bambine.
Donerai un luogo sicuro, un letto e pasti caldi nelle Case Famiglia che Il
Sole gestisce ad Addis Abeba.
Garantirai l’organizzazione di laboratori terapeutici per accompagnare
bambini e bambine nel loro percorso di guarigione emozionale.
Continuerai a migliorare il mondo, rendendolo un posto a misura di
bambino.

Se vuoi saperne di più, possiamo accompagnarti passo per passo, senza nessun impegno
da parte tua. Puoi scrivere ad alessia: alessia.bellini@ilsole.org oppure chiamarla per
telefono al +39 380 247 9304, per ricevere la brochure completa con tutti i dettagli.

QUELLO CHE PUOI LASCIARE
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IL PROGETTO UNNATI
In Andhra Pradesh prosegue il progetto Unnati,
finanziato dall’Otto per Mille Valdese, dedicato
all’empowerment delle donne delle comunità rurali.
Attraverso corsi di sartoria, le beneficiarie
acquisiscono competenze utili per intraprendere
un’attività generatrice di reddito e migliorare così le
condizioni di vita proprie e delle famiglie. Ad oggi, 25
donne hanno completato la formazione e ricevuto le
macchine da cucire per lavorare in autonomia.
Parallelamente, il progetto sostiene anche i bambini
della comunità con servizi di assistenza all’infanzia.

PICCOLI E GRANDI FIORI
Ad Addis Abeba, il rifugio temporaneo del progetto
Piccoli e Grandi Fiori, finanziato dall’Otto per Mille
Valdese, ha accolto oltre 30 ragazze tra i 7 e i 17 anni
nella prima metà del 2025. Le attività del progetto
includono supporto medico e psicologico, sessioni
educative e formative, momenti terapeutici attraverso
arte e musica, oltre a servizi di accoglienza e
reintegrazione familiare. Nove ragazze sono state
ricongiunte con le famiglie, mentre per altre il
percorso prosegue con attenzione e cura, nonostante
le difficoltà legate ai procedimenti giudiziari e al
contesto di sicurezza.

Le news dai nostri
progetti 

PROGETTO REALIZZATO CON FONDI
OTTO PER MILLE DELLA CHIESA VALDESE

PROGETTO REALIZZATO CON FONDI
OTTO PER MILLE DELLA CHIESA VALDESE



CRESCERE OLTRE LE SFIDE
Il progetto Crescere oltre le Sfide (“Formazione
professionale per l’empowerment dei/lle giovani in
condizioni di vulnerabilità di Addis Abeba”), sostenuto
da AICS, offre a 180 giovani vulnerabili l’opportunità
di frequentare corsi professionali nei centri TVET in
settori come sartoria, pelletteria, cucina e
acconciatura, accompagnati da servizi di counseling e
assistenza sanitaria. Nel frattempo è stato completato
il nuovo WorkLab, un laboratorio attrezzato dove i
giovani potranno mettere in pratica quanto appreso,
trasformando la formazione in opportunità di lavoro.

PROGETTO SHUDDH
Con il progetto Shuddh, finanziato dalla Fondazione
Prosolidar, lavoriamo per abbattere i tabù legati al
ciclo mestruale e garantire condizioni igieniche sicure
a oltre 360 studentesse in Andhra Pradesh. Le
attività prevedono sessioni formative con personale
sanitario, la distribuzione di kit igienici personali,
l’installazione di distributori automatici di assorbenti e
di inceneritori ecologici per lo smaltimento dei rifiuti.
Ad oggi, le formazioni sono state completate e i kit
consegnati in due scuole, dove sono già stati installati
i primi distributori e inceneritori.

PROGETTO REALIZZATO GRAZIE A
FONDAZIONE PROSOLIDAR

Se vuoi avere informazioni sui nostri progetti, non esitare a
contattarci scrivendoci una mail a info@ilsole.org, oppure ad
inviarci un messaggio o chiamata al +39 380 247 9304. Sul nostro
sito, troverai aggiornamenti periodici ed le informazioni tecniche
relative alle iniziative qui sopra.

Scannerizza qui per andare
sul nostro sito!
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Etiopia nel cuore:
UNA FAMIGLIA ITALIANA IN MISSIONE DI VOLONTARIATO AD ADDIS
ABEBA: TRA INCONTRI, SORRISI E UN SOGNO REALIZZATO.

Quando siamo arrivati ad Addis Abeba non
sapevamo davvero cosa aspettarci.
Eravamo emozionati, curiosi, un po’
spaesati. Ma appena varcata la soglia degli
uffici di IFSO, ogni incertezza è svanita. Ci
hanno accolti con la profumatissima
cerimonia del caffè e la nostra prima
injera. Erano tutti presenti: il team IFSO
(associazione partner etiope de Il Sole),
insieme a Nikita, rappresentante nazionale
de Il Sole Etiopia. Mekdes e Abeje, direttrice
e vicedirettore di IFSO, ci hanno raccontato
la storia, la missione e la visione del loro
lavoro –– e abbiamo capito subito di essere
nel posto giusto. Madame Mekdes, la
fondatrice, ci ha profondamente colpiti: 

Nei giorni successivi abbiamo incontrato
altri bambini sostenuti a distanza e le loro
famiglie. Ogni visita è stata un piccolo
colpo al cuore: povertà, dignità,
gratitudine, persone meravigliose. Ci hanno
ricordato quanto siamo fortunati e quanto
il privilegio comporti anche
RESPONSABILITÀ.

Gabriele, nel frattempo, si è dedicato ai
lavori manuali: la riparazione dei tetti, la
posa di una tubatura per deviare l’acqua
che allagava la casa di una mamma cieca e
dei suoi due bambini. 

trent’anni fa ha immaginato e costruito un
progetto lungimirante che oggi continua a
restituire speranza a tante persone. Il
giorno dopo, il cancello della Casa Famiglia
dove sono ospitate alcune delle
beneficiarie del progetto Fiori che
rinascono si è aperto tra canti e sorrisi. Le
ragazze ci hanno accolti ballando. In prima
fila, una bimba con un vestitino a fragoline
– avrà avuto quattro anni – ci guardava
curiosa. Il pensiero corre subito al motivo
per cui si trova lì, e il nodo in gola è difficile
da trattenere. Poi arrivano i balli, i giochi,
la condivisione. 
Ci prendono per mano e ci insegnano,
senza parole, la forza della vita.

Piccoli interventi concreti, ma che per chi li
riceve significano protezione, serenità, vita
quotidiana un po’ più dignitosa.

Con le ragazze dello shelter abbiamo
condiviso momenti di gioco e leggerezza:
perline, scooby-doo, danze tradizionali,
corse nel cortile, risate. Ci hanno insegnato
che la gioia può nascere anche dove
sembrerebbe impossibile. Un giorno ci
hanno persino vestite con i loro abiti
tradizionali e intrecciato i capelli: un gesto
semplice ma pieno di affetto e
riconoscenza.

il viaggio che ci ha insegnato la gratitudine

D I  S I L V I A  G R I S O N I  A R Z U F F I

VOLONTARIATO E INCONTRI CHE RESTANO NEL CUORE
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IL SOGNO REALIZZATO: INCONTRARE YESUF

La prima home visit è stata anche la più
attesa: l’incontro con Yesuf, il bambino
che sosteniamo a distanza.
Quest’estate abbiamo realizzato un sogno
che coltivavamo da anni: conoscere lui,
sua madre e il suo fratellino. Le emozioni
sono iniziate molto prima del viaggio,
quando insieme alle mie figlie siamo
andate a scegliere un regalo per loro. E su
cosa poteva cadere la scelta, se non su un
completo da calcio? Ci sembrava il simbolo
perfetto di energia e speranza.

Quando siamo arrivati a casa loro, erano
tutti e tre emozionati quanto noi. La
mamma di Yesuf ci ha colpiti subito:
giovane, minuta, con un sorriso timido ma
fiero. A noi poteva sembrare la sorella
maggiore, ma dietro quella delicatezza si
intuiva una grande forza.
La loro casa è una stanza semplice ma
pulita e ordinata: un letto matrimoniale, un
piccolo armadio, qualche sedia dove ci
siamo potuti accomodare, un armadietto
con sopra un fornelletto.

Alle pareti, un grande piatto per injera e un
paio di cesti intrecciati. Pochi oggetti, ma
colmi di cura.

Con grande ospitalità, la mamma di Yesuf
ci ha offerto un caffè etiope preparato con
amore. Prima di salutarci, ci ha
accompagnato con orgoglio al suo piccolo
negozio di parrucchiera da uomo. Lì, tra il
profumo del caffè e il ronzio dei rasoi, ci
siamo abbracciate. Un abbraccio lungo,
silenzioso, carico di significati. Due madri,
due mondi diversi, unite dallo stesso
desiderio: dare ai propri figli un futuro
sereno.

Uscendo, il fratellino di Yesuf ci è corso
dietro insieme ai suoi amici, indossando il
nuovo completo da calcio, coloratissimo.
Sorrideva con una felicità assoluta,
contagiosa, di quelle che ti restano negli
occhi e nel cuore. Yesuf, invece, era già
andato al suo campo estivo — segno che la
vita, grazie anche a quel piccolo sostegno,
continua a correre, piena di possibilità.



UN RITORNO CHE È UN NUOVO INIZIO

Prima di rientrare in Italia abbiamo
partecipato all’ultima cerimonia del caffè
negli uffici di IFSO. Ci hanno ringraziati,
donandoci piccoli regali e tanti abbracci. Ma
in realtà eravamo noi a doverli ringraziare:
per averci accolti, per averci fatto
incontrare Yesuf, per averci permesso di 

vivere questa esperienza che ci ha cambiati
dentro.Tornati a casa, ci siamo resi conto
che l’Etiopia non l’abbiamo lasciata là:
l’abbiamo portata con noi. Nei profumi, nei
sorrisi, nei pensieri di ogni giorno.

Perché certi viaggi non finiscono mai.

14

L’ultima home visit è stata quella che ci ha
segnati di più. Siamo andati a trovare
Emanda e Nebyat, due bambine che
vivono in condizioni durissime: la loro
“casa” è uno spazio alto poco più di un
metro e mezzo, ricavato da un vecchio
bagno. L’odore, l’umidità, il racconto della
madre ci hanno lasciati senza parole.

Durante tutto il viaggio, Abeje è stato la
nostra guida, ma soprattutto un amico. 
Ci ha accompagnati con un affetto
discreto, una presenza costante ma mai
invadente: protettivo, attento, ironico al
momento giusto.

Eppure, bastano quattro fili colorati di
scooby-doo perché la piccola Nebyat
ritrovi un sorriso. Quando ce ne andiamo,
la vediamo in mezzo agli altri bambini che
mostra orgogliosa il suo braccialetto
colorato. È un’immagine che non
dimenticheremo mai.

È stato il ponte tra noi e l’Etiopia, tra le
parole e i silenzi, tra la nostra emozione e
la loro quotidianità. 
Con lui abbiamo condiviso non solo strade
e incontri, ma anche riflessioni, risate e
tanti caffè.

L’ULTIMA VISITA: LA LEZIONE PIÙ DURA

UN COMPAGNO DI VIAGGIO SPECIALE



CODICE FISCALE
95053240131

IL TUO 5X1000
CREA UN FUTURO
DONALO A IL SOLE ETS
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Intanto in India...
Mentre la famiglia Arzuffi terminava la missione in Etiopia, Giovanni e Pietro partivano
per l’India! I due giovani sono andati a consegnare materiale scolastico alla Olivia
School in Andhra Pradesh, dove hanno anche insegnato inglese e tanti giochi agli
studenti e studentesse della scuola. Ecco le loro foto!

16



Un nuovo riparo
Inoltre, prima di partire, Giovanni e Pietro hanno raccolto fondi per Il Sole ETS per poter
costruire una nuova tettoia alla Olivia School. Grazie ai contributi ricevuti, Il Sole ETS
ha potuto avviare i lavori per costruire la tettoia per la mensa: i bambini possono così
mangiare al riparo dal maltempo. Grazie a tutte e tutti per questo enorme regalo!
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CATALOGO
DI NATALE

TANTI  REGALI  SOLIDALI  A SOSTEGNO DE

Ultima data disponibile per gli ordini: 1 dicembre. Dopo questa data, ordini solo fino a
esaurimento scorte già presenti. Gli ordini si possono ritirare presso la nostra sede di
Saronno, lo sportello di Como, oppure è possibile richiedere la spedizione tramite
corriere. Per maggiori informazioni su prodotti e spedizioni puoi contattare:
info@ilsole.org - (+39) 02 96193238 - (+39) 380 247 9304

WWW . I L S O L E . O R G
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I CESTI NATALIZI

CESTO “FIORI”

CESTO “IL SOLE”

Elegante scatola dorata con:

Antica Pasta di Gragnano IGP Fusillata
Casareccia 500g
Tarallini Classici Pugliesi con Olio Extra
Vergine, 200g,
Torrone di Cremona tenero alle mandorle in
astuccio - Sperlari 75g
Cantuccini del Pasticcere Fiorentino 1959
150g
Tavoletta di cioccolato fondente LINDT
100g
Salsa tartufata 100% naturale 120g

Euro 25,00 (escluso spedizione)

Elegante scatola dorata con manici con:

Pasta di Gragnano IGP Fusillata 500g
Cotechino di Modena precotto in astuccio
da 250g
Tarallini Classici Pugliesi con Olio Extra
Vergine, 200g
Bottiglia di Montepulciano DOC 750 ml
Cantuccini del Pasticcere Fiorentino 150g
Lenticchie rosse della Fortuna 300g
Tavoletta di cioccolato fondente LINDT
100g
Salsa tartufata 100% naturale 120g

Euro 35,00 (escluso spedizione) 
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CESTO “SORRISI”

Elegante scatola dorata con nastri con:

Panettone Artigianale Il SOLE 750g f.lli Marelli
Antica Pasta di Gragnano IGP Fusillata
Casareccia 500g
Parmigiano Reggiano DOP stagionato 200g
Bottiglia di Spumante Brut Premium Gold di
Casa Sant’Orsola 750ml
Cantuccini del Pasticcere Fiorentino 150g
Tavoletta di cioccolato fondente LINDT 100g
Strolghino di Culatello 150g

Euro 50,00 (escluso spedizione) 

Ogni dono è una donazione che farai alle attività
della nostra associazione e come tale ti dà la
possibilità di scaricare fiscalmente l’importo
donato (Decreto Legislativo 117 del 2017), purché
il versamento non avvenga in contanti. 

Se vuoi maggiori informazioni su queste
detrazioni, contattaci via e-mail a: info@ilsole.org
o chiamaci allo 02.96193238 

VUOI SCARICARE L'IMPORTO
VERSATO PER I TUOI DONI?
SCOPRI COME FARE!

DONARE (TI)
FA BENE
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DOLCI PENSIERI

PALLINE - 30gr - Euro 5,00

TAVOLETTA 1 - 40gr - Euro 5,00

TAVOLETTA 2 - 40gr - Euro 5,00

OMINO DI NATALE - 100g
- Bianco, latte o fondente
Euro 8,00

STELLINE- 90g
- Bianco, latte o fondente
Euro 8,00

ALBERELLO - 120g
- Bianco, latte o fondente
Euro 10,00

TAVOLETTA CIOCCOPINTO - 130g
- Bianco, latte o fondente
Euro 10,00

SACCHETTINI SORPRESA!
Sacchettini di stoffa riutilizzabili decorati a
mano (15x20cm) con 12 cioccolatini assortiti
ICAM e un piccolo articolo di artigianato etiope.
Euro 8,00

NOVITÀ
PERFETTO PER

NATALE E BEFANA
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Creazione
originale

dell’artista
Laura Ferraro.

Lista e
prezzi dei
prodotti

BIGLIETTI DI NATALE

ARTIGIANATO ETIOPE

I biglietti di Natale firmati il Sole sono la maniera perfetta di decorare i
tuoi regali in maniera solidale. In più, proponiamo un disegno originale
dell’artista Laura Ferraro, che ha illustrato il Libro di Fasika!

Piccole opere di artigianato da Addis
Abeba! Tovagliette, borse, pupazzetti,
puzzles... Quest’anno ne abbiamo per
tutti i gusti! Per conoscere la lista
completa ed i prezzi degli articoli di
artigianato, scannerizza il codice qui
sotto. Gli articoli sono disponibili fino
ad esaurimento scorte.

BIGLIETTI DI NATALE  Euro 2,00 cadauno 

IL PANETTONE IL SOLE

Per portare a casa il sapore più
classico del Natale, proponiamo
un panettone di 750g incartato

a mano con cartiglio “Il Sole”. 

Euro 13,50 (escluso spedizione)

IL PANDORO IL SOLE

Per i più piccoli e gli amanti della
semplicità, quest’anno
proponiamo anche il pandoro da
750g incartato a mano con
cartiglio “Il Sole”

Euro 14,00 (escluso spedizione)
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COME SOSTENERCI TUTTO L'ANNO

REGALO VIRTUALE

• con bonifico bancario della quota di Euro 100 (IBAN
IT71Q0843010900000000260452 per Il Sole Associazione ETS)
 • in posta C/C postale n. 11751229 - Il Sole Associazione ETS
per la quota di Euro 100 

ll regalo virtuale che proponiamo è un animale simpatico e
versatile, che India rappresenta un piccolo tesoro: una capretta!
Perchè questo animale? Perchè da diversi anni ormai gestiamo
programmi di empowerment femminile nell’allevamento di
capretti per le donne dalit (fuori casta) delle zone rurali dell’Andhra
Pradesh, in India. In queste zone, le donne sono fortemente
discriminate e difficilmente riescono ad avere un lavoro.

Per questo dono, riceverai un attestato personalizzato con il tuo
nome e cognome e una foto di una capretta, con il suo nome e
caratteristiche. Puoi anche regalare il certificato a qualcuno, in
quel caso possiamo inserire il nome della persona che vuoi.

Puoi donare facendo un bonifico bancario a:

SOSTEGNO A DISTANZA 
Con un contributo mensile di 27,50 euro, puoi
cambiare la vita di un bambino o bambina in India
o in Etiopia.
SOSTEGNO DI UN FIORE
Con 43 euro al mese, aiuta un bambino/a vittima
di violenze a ricevere le giuste cure ad Addis
Abeba.
DONAZIONE AD UN PROGETTO O DONAZIONE
LIBERA
Scegli uno dei nostri progetti e contribuisci al suo
sviluppo, oppure aiutaci come puoi.
IL TUO 5X1000 A IL SOLE ETS
La tua firma per noi vale tantissimo! Dona il tuo
5x1000 al Sole Associazione ETS
Codice Fiscale: 95053240131

LASCITO TESTAMENTARIO
Un modo per continuare il ciclo della vita e della
solidarietà. Contatta alessia.bellini@ilsole.org
BOMBONIERE SOLIDALI
Piccole opere di artigianato solidale per celebrare
insieme le tue festività più importanti.
IL SOLE NELLA TUA AZIENDA
Scopri insieme a noi le tante modalità in cui Il Sole
può entrare nella tua azienda.
Scrivi a: info@ilsole.org per scoprire di più e
entrare nel nostro mondo!
VOLONTARIATO
Vuoi metterti in gioco in prima persona? Scopri
come partecipare individualmente alle nostre
attività!

CONTINUIAMO A DONARE SORRISI NEL MONDO!

Il costo per un l’acquisto, il
trasporto e le vaccinazioni di
una capretta è di 100 euro.
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Buone feste!

Questa pubblicazione è stata realizzata con
il contributo di Otto per Mille Valdese


